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مقدمــــة:

فحـــص فيروس الـــورم الحليمـــي البشـــري مهم جداً حيث يســـاعد 
الأطبـــاء والممرضات على معرفة النســـاء اللواتـــى يعانين من خطر 
أكبـــر لتكويـــن خلايا غير طبيعية او للإصابة بســـرطان عنق الرحم.

ماهو فيروس الورم الحليمي البشري؟

فيـــروس الـــورم الحليمـــي البشـــري هو فيروس شـــائع جـــدا يهاجم 
لجلد. ا

هنـــاك أكثـــر مـــن 100 نوع مـــن فيـــروس الـــورم الحليمي البشـــري 
الكثيـــر منهم غير ضار ويشـــفى حتى بدون إســـتخدام الأدوية ولكن 
علـــى الرغـــم من ذلك فبعـــض الأنواع تســـاهم فى حدوث ســـرطان 

عنـــق الرحم.

حوالـــى 40 نـــوع من أنـــواع الفيـــروس يســـتطيع مهاجمـــة الأعضاء 
التناســـلية وقد تم تصنيـــف هذه الأنواع إلى أنـــواع ذات خطر أعلى 

وأنـــواع ذات خطر أقل.

الحليمـــي  الـــورم  فيـــروس  مـــن  الأعلـــى  الخطـــر  ذات  الأنـــواع  عـــدد 
هـــى: وأرقامهـــم   )13( البشـــري 

68-59-58-56-52-51-45-39-35-33-31-18-16

الشـــخص المصـــاب بأنواع فيـــروس الـــورم الحليمي البشـــري ذات 
الخطـــر الأعلـــى لن يظهر أعـــراض لذا لن يعلم أبـــداً أنه قد أصيب 

بالفيروس.

بالإضافـــه لذلـــك فهنـــاك 9 أنـــواع قد ترتبـــط بالإصابه بســـرطان 
عنـــق الرحـــم هـــذه الأنـــواع هـــى 26 -  53 - 64 - 65 - 66 - 67 
- 69 - 70 - 73 - 82 ولكـــن لا يوجـــد هنـــاك دليـــل كافـــى لإثبات 
ان هـــذه الأنواع تزيد بشـــكل مباشـــر خطر الإصابة بســـرطان عنق 

الرحم.

النوعيـــن 16 و 18 يتواجـــدوا فـــى حوالى 70% من حالات ســـرطان 
عنـــق الرحم.

باقـــى أنـــواع فيـــروس الـــورم الحليمي البشـــري تم تصنيفهـــم أنواع 
ذوات خطـــر أقـــل لانهم لا يتواجدوا مع ســـرطان عنـــق الرحم ولكن 

قد يســـببوا بعض المشـــاكل الأخـــرى مثل البثرات التناســـلية.

فيروس الورم الحليمي البشري شائع جدا
فيروس الورم الحليمي البشري هو نتيجة متوقعة من الجماع

عدوى فيروس الورم الحليمي البشـــري يمكن أن تبقى  في الجســـم 
دون التســـبب في أي مشاكل لســـنوات عديدة، ويمكن القضاء عليها 

من قبـــل الجهاز المناعي.
حوالـــى ثلاثـــة أربـــاع الســـكان ســـوف يكـــون لديهـــم عدوى نشـــطه 

لفيـــروس الـــورم الحليمـــي البشـــري فـــى وقـــت ما.
بالنسبة لمعظم الناس هذه مشكلة بسيطة.

إذا كنـــتِ مصابـــة بفيـــروس الـــورم الحليمـــي البشـــري فـــإن خطـــر 
الإصابـــة بســـرطان عنـــق الرحـــم يـــزداد إذا كنـــتِ تدخنيـــن.

عـــدوى فيروس الـــورم الحليمي البشـــري لا تعنى الخيانـــة الزوجية 
أو ممارســـة الجماع الغير شـــرعى.

من يُصاب بفيروس الورم الحليمي البشرى؟
الغالبيـــة من الرجال والنســـاء النشـــطين جنســـياً ســـوف يتعرضون 

لفيـــروس الـــورم الحليمـــي البشـــري فى وقت مـــن الأوقات.
عدوى فيروس الورم الحليمي البشري تعتبر نتيجة طبيعية للجماع.

لا يوجـــد داعـــى لإلقاء اللوم على شـــريكك الحالى او أى شـــريك أو 
حتى على نفســـك.

تشـــير التقديرات ان حوالى 50-79% من النســـاء اللواتى يمارســـن 
الجمـــاع ســـوف يصابـــون بنـــوع أو أكثـــر مـــن انـــواع فيـــروس الورم 

البشـــرى. الحليمي 
ينتقـــل فيـــروس الـــورم الحليمـــي البشـــرى فـــى المقـــام الأولى عن 
طريـــق الإتصـــال الجلـــدى وذلـــك عـــن طريـــق الجنـــس المهبلى أو 

الشـــرجى أو الفمـــوى.
الوقـــت بيـــن التعـــرض للإصابـــة وتطـــور الأعـــراض مثـــل البثرات 

التناســـلية أو ســـرطان عنـــق الرحـــم متبايـــن بشـــكل كبيـــر.
لذلـــك فمن الصعـــب تحديد الشـــخص الذى نقل العـــدوى لأنها قد 

تبقـــى كامنه لعديد من الســـنوات.
الإصابـــة بفيروس الورم الحليمي البشـــرى لا تعنـــى تعدد العلاقات 

أو الدخـــول فى علاقات غير شـــرعية.
لا يوجـــد هنـــاك أعراض مصاحبة لعـــدوى فيروس الـــورم الحليمي 
البشـــرى الذى قد يســـبب تغيرات ماقبل ســـرطانيه فى رحم المرأه  

الرجل. قضيب  أو 



ويمكـــن أيضـــاً الإصابه بهذا الفيـــروس من خـــلال التواصل اليومى 
عـــن طريـــق الجلـــد ولكـــن هـــذا النوع مـــن الفيروســـات لا يســـبب 
إعراض مشـــكلة ظاهرة أبداً.هـــذه الأنواع المختلفة من الســـلالات 
غيـــر الســـرطانية من فيـــروس الـــورم الحليمـــي البشـــري يمكن أن 
تظهـــر علـــى اليدين والقدمين )على شـــكل ثآليل أو بثـــرات( ويمكن 
للفيـــروس أيضـــا أن يؤثـــر علـــى القضيـــب، كيـــس الصفـــن، فتحـــة 

الشـــرج والمســـتقيم مما يســـبب الثآليل التناســـلية.
الجهـــاز المناعـــي فـــي معظم النســـاء يقـــوم بالتخلص مـــن العدوى 

دون أن يعرفـــوا حتـــى أنـــه قد تمـــت إصابتهـــم بالعدوى.
وعـــادة مـــا تكون هـــذه العدوى قصيـــرة الأجل، ولا يمكـــن أن تتطور 
إلـــى تغيـــر فى عنـــق الرحـــم إلا عندما تصبـــح طويلة الأمـــد )وهذا 

يحدث فـــي أقلية من النســـاء(.
الســـلالات ذات الخطـــر الأعلـــى يمكـــن إكتشـــافها اليـــوم بإجـــراء 

إختبـــار مســـح عنـــق الرحم.
ليـــس مـــن المعـــروف لماذا تســـبب عدوى فيـــروس الـــورم الحليمي 

البشـــري مشـــاكل فى بعـــض النســـاء أكثر مـــن مثيلاتهن.
ولكـــن هنـــاك بعـــض العوامـــل التـــى قـــد تزيد مـــن خطـــر الإصابة 
بســـرطان عنـــق الرحـــم مثـــل التدخيـــن، ضعـــف الجهـــاز المناعي، 
الجمـــاع فى ســـن مبكـــر، الجمـــاع مع اكثر من شـــريك أو ممارســـة 

الجنـــس مـــع شـــخص كان لديـــه اكثر من شـــريك.

كيـــف أعـــرف إن كنـــت مصابـــاً بفيـــروس الـــورم الحليمي 
البشـــري؟

أى شـــخص كان نشـــط جنســـياً مـــن قبـــل فهـــو عرضـــة للإصابـــة 
بفيـــروس الـــورم الحليمـــي البشـــري.

عدوى فيروس الورم الحليمي البشـــري شـــائعه جـــدا ومعظم الناس 
لاتظهر عليهـــم أى علامات أو أعراض.

معظـــم النســـاء اللواتـــى أظهـــرت نتائـــج المســـح لديهـــم تغيـــرات 
مصابـــون بفيـــرروس نشـــيط ولا تظهـــر عليهـــم أعـــراض.

إذا أظهـــر الفحص أنـــكِ مصابة بفيـــروس الورم الحليمي البشـــري 
فهذا لا يعنى أنك ســـوف تصابين بســـرطان عنق الرحم بالضرورة.

ولكنـــه قد يـــدل أنـــك عرضة لخطـــر الإصابة مـــن النســـاء اللواتى 
جاءت نتيجـــة فحوصاتهم ســـلبية.

اذا أصبـــت بإحـــدى الأنواع عالية الخطورة مـــن الفيروس وأصبحت 

العـــدوى مســـتمره فهـــذا يعنـــى أن خطر تحـــول خلايا عنـــق الرحم 
مرتفع. لديكِ 

تذكـــرى أن إختبار مســـح عنق الرحم له دور كبيـــر فى الحماية ضد 
الرحم. عنق  سرطان 

كيـــف أقلـــل مـــن خطـــر الإصابـــة بعـــدوى فيـــروس الورم 
البشـــري؟ الحليمـــي 

توقفى عن التدخين:
فالنســـاء المدخنات لديهن ضعـــف إحتمالية الإصابـــة بتغيرات فى 
خلايـــا عنـــق الرحم من النســـاء غيـــر المدخنات هـــذا لأن التدخين 
يضعـــف الجهـــاز المناعى تاركاً المجال للعدوى أن تصبح مســـتمرة. 
التوقـــف عن التدخين ســـوف يؤدى إلى إعادة التغيـــرات إلى الحالة 

الطبيعية.

الجهاز المناعى:
يســـاعد نمط الحياة الصحـــي الجهاز المناعى للجســـم على البقاء 

قويـــاً ضد المرض.
لـــن يكـــون جهاز المناعة الضعيـــف فعالا في إزالة الفيروســـات مما 
قـــد يعنـــي أن خطر التغيرات فـــى عنق الرحم أعلى من المتوســـط.
النســـاء اللواتـــي يعانين مـــن مثبطـــات المناعة )على ســـبيل المثال 
تنـــاول الأدوية المثبطة للمناعة بعـــد زرع الأعضاء أو الذين يصابون 
بفيـــروس نقـــص المناعة البشـــرية( قد يكونون أكثـــر عرضة لخطر 

حدوث تلـــك التغيرات.

الجنس الآمن والواقي الذكري:
الواقـــي الذكـــري يوفـــر درجـــة مـــن الحمايـــة ضـــد انتقـــال عدوى 
فيـــروس الـــورم الحليمي البشـــري التي تســـبب التغيـــرات فى عنق 
الرحـــم. ومـــع ذلك، فأنـــواع الفيروس الأخـــرى التي تســـبب الثآليل 
التناســـلية يمكـــن توجد فـــي كل مســـاحة الأعضاء التناســـلية وهنا 

تعتبر هـــذه الحمايـــة ضعيفة.
فيروس الورم الحليمي البشـــري الذي يســـبب الثآليل التناســـلية في 

الرجال يؤثر علـــى جلد القضيب.



التطعيم ضد فيروس الورم الحليمي البشري
يوفـــر هـــذا التطعيـــم الحماية ضـــد النوعيـــن ذوا الخطـــورة العالية 
مـــن فيروس الـــورم الحليمي البشـــري )النوعيـــن 16 و 18( واللذان 
يتســـبب فـــى أكثر مـــن 70% مـــن ســـرطان عنـــق الرحـــم بالإضافة 
إلـــى نوعيـــن آخرين من فيـــروس الـــورم الحليمي البشـــري واللذان 

يســـببان الثآليل التناســـلية.
الهـــدف مـــن ذلـــك هـــو إعطـــاء التطعيـــم قبـــل أن يبـــدأ النشـــاط 
الجنســـي وذلـــك للحصـــول على أكبر فائـــدة قبل أن تصبـــح مصاباً 

بأنـــواع فيـــروس الـــورم الحليمي البشـــري.
وتشـــير الأدلـــة الأخيـــرة أن إعطاء تطعيـــم فيروس الـــورم الحليمي 
البشـــري حتـــى بعـــد الإصابـــة بالفيـــروس يوفـــر حماية للمـــرأة من 
العـــدوى بأنواع فيـــروس الورم الحليمي البشـــري الأخرى و الحماية 

مـــن تكرار العـــدوى من نفـــس النوع في المســـتقبل.

HPV vaccination
This vaccine provides protection against the two 
high risk types of HPV types 16 and 18 that cause 
over 70% of all cervical cancers, as well as two 
other types of HPV that cause genital  warts MPV 
type 6 & 11.
The aim is to administer the vaccine before the 
commence sexual activity so as to get the most 
benefit, before becoming infected by the strains of 
HPV.
Recent evidence shows that having the HPV 
vaccine, even after you have had an infection with 
HPV, offers women protection from both infection 
with other HPV types and reinfection by the same 
type in the future.

acknowledgment 
1.  Jo’s Cervical cancer Trust 
www.jostrust.org.uk 
2. NHSC Sp publications 
www.cancerscreaning.nhs.uk
3. Royal college of nursing: HPV & cervical cancer- the facts Renewed 
and updated Nov, 2012 



However it is possible for genital HPV to be 
transmitted via skin contact throughout an 
individual’s lifetime, although this may never cause 
a visible problem. These different types of non- 
cancerous strains of HPV can appear on the hands 
and feet (verrucas and warts) and the virus can also 
affect the penis, scrotum, anus and rectum causing 
genital warts).
In most women, their body’s own immune system 
will get rid of the infection without them ever 
knowing it was there.
The infection is often short lived and it is only when 
it becomes persistent (which occurs in a small 
minority of women) that cervical abnormalities can 
develop. 
The presence of HR HPV can now be detected in 
women who attend for cervical smear tests. 
It is not clear why persistent HPV infection causes 
more problems in some women than in others. 
However other factors can increase the risk of 
cervical cancer; these include smoking, having a 
weak immune system first intercourse at an early 
age, having multiple partners or having intercourse 
with a partner who has had multiple partners. 

How do I know if I have HPV? 
Anybody who has ever been sexually active is at 
risk of contracting HPV. 
HPV infections are very common and the majority of 
individuals will have no obvious signs or symptoms. 
The vast majority of women with abnormal smears 
will have active HPV infection and do not have any 
symptoms. 
Testing positive for HPV does not necessarily mean 
that you will go on to develop cervical cancer. 
It does however indicate that you are at a greater 
risk than a woman who tests negative for HPV.

If you contract a HR HPV and this becomes a 
persistent infection then you have a higher risk of 
developing abnormal precancerous cells. 
Remember, attending cervical screening provides 
a very high degree of protection against cervical 
cancer by early detection of the precancerous stage. 

How can I reduce the risks of having HPV 
infection?
 

Stop smoking?

Women who smoke are approximately twice as 
likely to develop cervical abnormalities as non-
smokers. This is because smoking suppresses the 
immune system, allowing the persistence of HPV 
infection. Stopping smoking appears to help the 
abnormalities return to normal.

Immune system 

Leading a healthy lifestyle helps your body’s natural 
defence stay strong against disease. 
A weakened immune system will not be as effective 
at clearing the viruses which could mean your risk 
of cervical abnormalities is higher than average. 
Women who are immunosuppressed (e.g. taking 
immunosuppressed drugs, following organ 
transplant or who are HIV+) may be at an increased 
risk of developing abnormalities. 

Safe sex and condoms

 Condoms offer a degree of protection against the 
transmission of HPV infections that cause cervical 
smear abnormalities. However, other types of HPV 
that cause genital warts can be present all over the 
genitalia so this protection is considered minimal. 
HPV that causes genital warts in men affects the 
skin of the penis, 



HPV is very common 
HPV is a normal consequence of sexual intercourse 
HPV infection can persist in the body without 
causing any problems for many years and can be 
eradicated by the immune system. 
Up to three quarters of the  population will at some 
point have an active HPV infection.
For most people it is a minor problem. 
If you have HPV the risk of cervical cancer increases 
if you smoke.
HPV infection does not imply either infidelity or 
promiscuity. 

Who can get HPV? 
The majority of sexually active men and women 
will come into contact with HPV at some point in 
their life.
HPV infection is considered to be a normal 
consequence of having sex. 
There is no blame to attach to your current partner 
or any other partner, or to yourself. 
Estimates suggest that between 50-79% of all women 
who have had sexual intercourse will become 
infected with one or more of the HPV types.
HPV is transmitted primarily by skin to skin contact 
(genital to genital, anal intercourse and oral sex). 
The time from exposure of the virus to the 
development of warts or cervical changes is highly 
variable. 
Therefore it is usually impossible to identify from 
whom the virus was contracted, as the virus can 
remain dormant in some people for many years. 
 Having HPV is not an indication of having multiple 
partners or being in an unfaithful relationship. 
There are no symptoms associated with HPV 
infections that cause pre-cancerous abnormalities 
on the cervix in women or on the man’s penis. 

Introduction
The Human Papillomavirus (HPV) test is important 
as it can help doctors and nurses identify women 
women who are at a higher risk of developing 
abnormal cells and cervical cancer. 

What is HPV? 
Human papillomavirus (HPV) is an extremely 
common virus affecting skin. 
There are over 100 different types of HPV, most of 
which are harmless and clear up themselves without 
treatment.
However, some sub-types can contribute to changes 
in the cells of the cervix.
Around 40 types of HPV affect the genital area and 
these are divided into high risk type (HR HPV) and 
low risk type (LR HPV).

High risk HPV:

16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66 
and 68 A person infected with a high-risk genital 
HPV will show no symptoms, so they may never 
even know they have it.
In addition, there are nine HPV types that may also 
be associated with the development of cervical 
cancer, these are HPV 26, 53, 64, 65, 66, 67, 69, 
70, 73 and 82. However, there is currently not 
enough evidence to indicate that these are high-risk 
types for cervical cancer.
Types 16 and 18 cause 70% of all cervical cancers.

Low risk HPV

The remaining genital HPV types have been 
designated low risk as they do not cause cervical 
cancer but they can cause other problems, such 
as genital warts. The common low risk HPV are 
6,11,43, 44.
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